
春のお誘い 
国際的に活躍されているイギリス人のメディカルハーバリスト（植物療法士）

でエナジーヒーラーの Charlotte Mutoro （シャルロット・ムトロ）先生をお迎

えし、皆様の豊かな心と健全な体のための特別イベントを企画しました。 

 

 参加の皆さんご一緒にハーバルメディシンとヒーリン

グについて学んでいただきます。そして、レクチャーの後

に先生を囲んで皆さんと国際交流ディナーパーティーを

開きます。非日常の素敵な時を楽しく過ごしませんか？

興味のあるお友達や仲間とご一緒に参加いただき、色々

な出会いをお楽しみいただけたら幸いです。通訳が付き

ます。 

 

            主催：種真希 hope  トータルコーディネーター・通訳：中村禮子 

 

ハーバルメディシンとヒーリングについて学ぶ会と 

先生を囲んでの国際交流ディナー 

                     

  

                    参加申し込み：細谷ゆみ 携帯 090 9169 4214 

                                       メール hhyumi@leto.eonet.ne.jp 

 

                          

 

 

 

日時 2018 年 5 月 6 日 午後 4 時―5 時 レクチャー  

                          5 時半 ディナー 

 

場所：種真希 hope 

参加費：4000 円 

 

 



Charlotte Mutoro 先生のプロフィール 

≪会員≫ 

The National Institute of Medical Herbalists (NIMH 英国ハーブ医学学会) 

National Herbalists Association of Australia(NHAA オーストラリア 

国立ハーバリスト協会) 

≪経歴≫ 

1986 年 イギリスの国家資格、メディカルハーバリスト取得 

1987-97 年 イギリス・ノルフォークにてクリニック勤務 

1991 年 “Plant Medicine”(植物療法)出版 

1993 年 イギリスにて中国漢方コース修了 

1994 年 中国・南京にて中国漢方実践研修に参加 

1997-2000 年 ニュージーランド・オークランドでハーブ医療に従事 

2000-2003 年 京都にて英語学校講師従事、ハーバルワークショップ、レクチャー、エナジ

ーヒーリングセッション開催 

2003-現在 オーストラリア・シドニーにてハーブ医療とエナジーヒーリングのホリスティ

ックメソッドクリニックを運営の傍ら、講演、執筆活動に従事し、ニュージ

ーランド、日本、中国などに活動の場を広げている。 

 

≪先生からのメッセージ≫ 

日本の皆様、こんにちは。 

私はイギリスのノルフォークで育ち、10 代の始め頃から自宅の庭にハーブガーデンを作

り、健康や美容増進のためのハーブやローションを作って、色々試していました。その頃か

ら、私はどうしたら植物医薬が健康やバイタリティー増進に役立つかを研究し、それを教え

ることに情熱を注ぐようになりました。それと同時にエナジーバランスをどう保つかが健康

の鍵を握っていることも指導してきました。 

こうした分野は神秘的なものではなく、現代の科学からも支持され、基本的な健康に恩恵

をもたらすものとしてのたくさんの証拠が積み重ねられてきています。 

あなたの健康はベストですか❓ 

朝、ベッドからパッと起きられますか？ 

あなたの思うような一日が過ごせるエネルギーを持っていますか？ 

健康維持をお考えですか？ 

もし、これらのことでご自分に当てはまることがあり、あるいはこうした自然療法に興味

がおありのようでしたら、ハーブやエナジーヒーリングが、何をあなたにもたらすかを発

見するために是非ともお越下さい。皆様にお目にかかれることを楽しみにしています。 

                               Charlotte Mutoro 


